Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
aprafo 8 priedas

o3 OTEGA®
auno skyrius

@

AusSros gimnazija

Laigvéy al. 95 Kaunas

{tkimokyklinio, pricsmokykhinio ar bendrojo ugdvimo programas vvkdandios jstaigos ar vaikl stacionarios socialiniy
pastangy istaigos ar vaiky poilsio stovykios (reikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

{norodyti dieny skaidiy)

1518 m.

{nurodye vaiky amZiaos grape)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval,



VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

SRIUBA

Azurking sriuba su perliném is kruopom is ( tausojantis) (A-1)
|Rugine duona (pilno grudo) (A-1)

ANTRIEJT PATIEKALAT

(Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (A_~l:3}

'Lediy ir darzoviy troskinys su kiynais (augatinis) (tausojantis) (A-1)

Troskinta kiauliena su cesnakais (tausojantis)
Miltinial blynai su kefyru (A-1:3,7)

PADAZAS
Grietinés 30% paala?as_i.f\-l 7
Grieting 30% (A-7)
|Uogu padazas
'Darzoviy padazas (A-1) -
GARNYRAS

Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis)
Biri grikiu Kodeé (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

%\lu:u kopiistu salotos su aliejumi (augalinis)
Svi. agurkai (augalinis)
Trodkintos morkos grietinéje 36% (tausojantis) (A-1:7)

GERIMAL
,-;\rhgitfz,oi_i y arbata be cukraus
[Sultys 100% - -
(Ketyras (A-7)
VAISIAL

Apelsinas (augalinis)
IMandarinai (augalinis)

UZzpilde

{pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

SRIZ8A
IVNIITE

Rp.Nr.

AKM3ID
ADRIMAG
AKMS9ISE
AMILSE

Rp.Ne.

PADAA
IVNIOB

PADIGIB

PADIIOE

Rp.Nr,
GGALB

GGASA

Rp.Nr.

GSA3ED
GSAID
GHAIID

Rp.Nr.

GER4B
IVNIOA
GER3A

Rp.Nr.

IVNZA
IVNI4EE

Iseiga gr.

is0
20

I5eiga gr.

90
230

G
200

| Keiga gr.

20
20
20
20

Ieiga gr.

160
100

- Isvica gr.

tho | Lh R
= =S

LSeiga gr.
200
260
200

I5eiga gr.,

104
164

Energ.verté,
kcal

0

47,440

Energ. verte,
keal
138,850
372,990
271,180
404,650

Energ.verté,
kecal
36,890
38.800
12,120
24,460

Enero.verts,
keal
92,910
213,820

Energ.verte,
keul
35710
5.500
53760

E .i;u:rg. verie,
keual
0,000

108,000

104,000

En .w';;.. verté,
keat
43,000
38.000

Kaing, EUR

0,12 €
0,00 €

Kaina, EUR
053¢
0,53 €
0,53 €
0,40 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,05 €
0,04 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Kaina, EUR

0.09 €
0,12 €
0,69 €

Kauina, EUR

0,00 €
0,24 €
0,16 €

Kaina, EUR

0.12¢€
0,12¢€



VALGIARASTIS
[ savaité antradienis

SRIUBA

Burokéliy sriuba su bulvémis {augalinis} (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAL

Varskes 9% apkepas (tausojantis) (A-1 37)

Grikiu ir darzoviy maltinukai (ausojantis) {augalinis) (A-9)

Mzii_la_k: vi

Lietiniai bl}"-l.lt‘ulii su obuoliy jdaru (A-1 ).

Grietings 309 padazas (A-1:7)
Grieting 30%: (A-7)

Logy padazas

Darzoviy padazas (A-1)

PADAZAS

GARNYRAS

Biri soru kruopy kos¢ (augalinis ftausojantis)
Bir mieziniy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Pekino koptstu ir morku salotos (augalinis)

Svz pomidorai (augalinis)

Troskint hopistai su obuoliais (A-1:7)

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

Mandarinai {augalinis)
Obuolys (augalinis)

Uspilde

(pareigos, v.pavarde, parasas)

GERIMAL

VAISTAT

Rp.Nr.

SRIBA
IVNIZTH

Rp.Nr.

AAPSD
ADRIGNC

AKMIISEG

AMLESD

Rp.Nr.

PAIMA
IVNIUB

PARINIG

PADIZYD

Rp.Nr.
GGAITSA
GGA42A

Rp.Ar.
GSATID
GHABKD

GSALDAD

Kp.ANr.
GER4B

GER3A

Rp.Nr.

IVNE4EB

IWNIA

- LSeiga gr.

ISeigu gr.

200
200
90

220

Iseiga gr.

20
20
20
20

fSeiga yr.
160

100

leiga gr.

ISefga gr.

2890
200

| fieigu gr.

L 100

1ot

Engrg.verté,
keal
56,720
47,440

Energ.verté,
keal
441,49
289,260
118.470

Energ.verte,
keeal
30,890
58.800
12,120
24,460

Energ.verté,
kcal
151,910
129.810

Energ.verte,
fecal
33,300
8,500
33.160

Encrg.verté,
keal
0,000

104,000

Energ.vertd,
keal
38,000
53,000

| Kaina, EUR

0,12 €

0,00 €

Kaina, EUR

0.96 €
046 €
0.43 €
0,66 €

Kaing, EUR |

0,01 €
0,05 €
0,04 €
Lot €

Kaina, EUR

0.10 €
0.10 €

| Kaina, EUR

0,09 €
0,12 €
0.09 €

Kaina, EUR

0,00 €
0,16 €

Kaina, EUR
0,12¢
0,12€



VALGIARASTIS
{ savaité trefiadients

SRIUBA

Pupeliy sriuba (augalinis){tausojantis)
Ruging duona (pilno griide) (A-1)

ANTRIEJN PATIEKALAT
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1:3)
Troskintos darzovés su pomidoru padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1)
UZkepti nataralis kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-3:7)
;\"iﬁi varskéciai (A-1:3:7)

PADAZAS
Grieting 30% (A-7)
Uogu padazas _
Darzoviy padazas (A-1)

GARNYRAS

Biri mieziniu kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) i
Virti makaronai pilno griddo (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokeliu salotos su salotu padazu (aliej. Gesn, citr.) (augalinis)
Morky lazdelés (augalinis)

Rauginti agurkal (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoli u arbata be cukraus
Ketyras (A-7)
‘AISLAT

|Obuoliai (augalinis) i
Bananas (augalinis) '

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, paradas)

Rp.Nr.

SRO0A

IVNIATB

A I\'. MSE
ADRI4OA
AKMISTE
AVRIZA

Rp v,

PADAA
IVN10B
PADIOID
PADIZID

Rp. N,

GGATA
GGA23S

Rp.Nr.

GSALSSD
GSALLTA
(545220

Rp.Nr.
GER4R
GERIA

Rp.Nr.

IVN3A
VNEA

- Bega gr.

150
L 20

Iserga gr.
90
250
40
200

fSefga pr.

[Seigua gr.

100
100

Iseigu gr.

5
a6
50

fseiga gr.,

200
260

fSeiga gr.

I
| 1o

i

Eunerg.vertd,
keal
89.910
47.440

Energ.verid,
keal
163,530
238,980
248,760
403,900

Energ.verte,
keal
36,890
58,800
12,120
24,460

Energ.verté,
keal
139,930
174,300

Energ.verté,
keal

42310

15,500
9,500

Energ.veris,
keal
1000

104000

Energ.verte,
keal
53,000
97,000

Kaina, EUR |

2 €
0.00 ¢

Kaina, EUR

0,53 €
RET:
053¢
0,96 €

Kaina. EUR

0,01 €
0,05 €
0,04 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,12 €
0.06 €

Kaina, EUR

0,00 €
0.16 €

Kaina, EUR

0,12 ¢
0,12¢€



VALGIARASTIS
[ savaité kervirtadienis

Svieziy koptisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

SRIUVEBA

|Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJ PATIEKALAL
Troskinta vistiena su ciberzole (tausojantis) (A-1)
Pupeliv-darzoviu troskinys (tausojantis) (augalinis)
Troskintas vidtienos kukulis (tausojantis) (A-1:3)

| Sklind#iai su bananais (A-1:3:7)

Grietings 30% padazas (A-1:7)
Grieting 30%% (A-7)

Liogy padazas

Darzoviu padazas (A-1)

GARNYRAS

Biri perliniy kruopu kodé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Biri kvietiniu kruopy kosé (augalinis) {tausojantis) (A-1)

Morku salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis)

Paprika (augalinis)

Troskintos darzovés (asorti) (augalinis) (rausojantis)

Arbatzoliv arbata be cukraus
Kefvras (A-7)

Bananas (augalinis)
Kriaudé (augalinis)

Uzpilde
(parcigos, v.pavardé. parasas)

PADAZAS

SALOTOS

GERIMAL

VALSLAT

Rp.Nr.

SRITAA
IVNIITE

Rp.Nr.
AKMSEYI61Y
ADRISIE
AKMUSE
AMIME

Rp.Nr.

PADAA
wWxiag

PADIOIE

PADI2OD

Rp.Nr.
GGAGR
GGAZIA

Rp.Nr.

GEAYSD
GSALSD
ADRS3ID

Rp.Nr.

GERAB
GERIA

Rp.Nr.

IVNEA

Y NAA

| Lieiva er

150
20

- Beigagr. |

90
250
90
200

Leigagr.
20
20
20
20

| fSeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

i

Heiga g,

200
200

{5eiga gr.

100
100

keal
68,180
47,440

Energ.verté,

keal
193,580
313,400

1,790
456,880

Energoverd,
keal
36890
58,800
12,120
24,460

Energ.overic,
heal
133,380
143.360

Energ.verté,
keal
3820
14,500
14.26

Energ.verté,
keal
0,000
104,000

Eunerg.verte,
heal
97,000
52,000

Kaina, EUR

0,12 ¢
0,00 €

Kaina, EUR |

0,33 €
0,58 €
0,43 €
0,46 €

Kaina, EUVR

0.01 €
0.05 €
0,04 ¢
0,01 €

Kaina, EUR

0,10 €
0.10 ¢

Kaina, EUR

0,09 ¢

0,2 ¢

0,09 €
Kaina, EUR

0,00 €
0,16 €

Kaina, EUR

0,02 ¢
0,12 €



VALGIARASTIS
I savaité penktadienis

Darzoviu sriuba su Sparaginémis pupelémis {augalinis) (tausojantis)

SRIUBA

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Repta lydekos file (AT B
RyZiu ir darZoviy maltiniai (augalinis) (1ausojantis)
Kiaulienos plovas (tausojantis)

Mieliniai blynetiai su varike (A-1:3:7)

Grietings 30% pmcfﬂ)'ras. (A-1:7)

Grieting 30% (A7)

LVogu padazas

Darzoviy padazas (A-1)

Bulviu kode (tausojantis) (A-7)

Burokétiu salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)

&'Z.__agurkai (augalinis)
Troskinti Ziediniai Kopustai (A-1:7)

Arbatzoliu arbata be cukraus
Kefyras (A7)

Kriaude (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uspilde

(pareigos, v.pavardé, paradas)

PADAZAS

GARNYRAS

SALOTOS

GERIMAL

VAISIAL

Rp.Nr.

SRIZA
IVNIZTH

Rp.Nr.

AZU34R
ADRIGIC

AKMI89E

AMEE

Kp.ANr.
PADdA

WNTOB
PADIRIB
PADZ9D

Rp.Nr.

GOLAITIA
CAGALTSA

Rp.Ne.

GSA43D
GSAZD
GRAISID

Rp.Nr.

GERAB
GERIA

Rp.Nr,

IVN4A
PrN2A

ISeiga pr.

150
20

Reiga gr.
100
250
230
200

Heiga gr.

pal]
20
20
20

HSeiga gr.
100

100

{seiga gr.

th
]

n
=

[Seiga gr.

200
200

Leiga gr.

100
100

Eunerg.verté,
keal
50,760
47440

FEnerg.verté,
keal
146,830
290,810
394,740
199,820

Eners.verté,
keal
36,890
58,800
12,120
24460

Energ.verté,
keal

103,170

151,910

Energ.verte,
keal
43,460
5500

85,7

Energverté,
keal
0,000
104,000

Eneraovertd,
 keal
52,000
43,000

Kaina, EUR

012 ¢
0,00 €

Kaina, EUR

0,59 €
0,58 €
0,83 €
0,46 €

Kaina, EUR |

0,01 €
0,05 €
0,04 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,10 €
010 €

IKaina, EUR

0,09 €
0,12 €
0.09 €

Kaina, EUR

0,00 €
0,16 €

Kaina, EUR

0,12¢
0,12 €

i



VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

Burokéliu sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis) {tausojantis)

SRIUBA

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJ PATIEKALAL

Darzoviu ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) (A-1:7)

Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3)

SklindZiai su obuoliais (A-1:3;

n

PADAZAS

Grietings 30 padazas (A-1.7)

Grieting 30% (A-7)
Logu padazas
DarZoviy padaZas (A-1)

GARNYRAS

Virtos bulves {augalinis) (tausojantis)

Biri kvietiniu kruopy kosé (augalinis) {tausojantis) (A-1)

Peking kopiisty, abualiy ir pory salotos (augalinis)

Morky tazdelés (augalinis)

SALOTOS

Trodkinti dvied kopistai (A-1.7)

ArbatZoliu _ﬁ_rh;‘ila be cukraus
Sultys 100%
Kefyras (A-7)

Apelsinai {augalinis)
Obuctial {augalinis)

Uizpilde

(pareigos, v.pavardé, paraias)

GERIMAL

IVAIRDS

Kp.Nr.

SRITO0A
IVNIA7B

Rp.Nr.

AKMZUYE
ADRIZID
ARMSISTR
AML2E

Ry Nr.
PAD4A
VNHn
PADIOIB
PADI29D

Rp.Nr.
Gl L\-I 4]
GGAZLA

Rp.Nr.

GLATYA
GSA417A
GSAZIID

Rp.Nr.
GERAB
TVN20A
GERSA

Rp. N

IYN2A
IVN3A

Iseiga gr.

200

feiga gr.

20
20
20
20

fSeiza gr,
10

1400

Ieiga gr.

th

)
0
{

th th

ISeiga gr. |
200
200
200
lieiga gr.

140
100

Energ.verts,
fecal
70,120
47,440

Energ.verté,
keal
225,124
283,800
165,060
436,900

Energoverte,
keal
36,890

58800

12,120
24,460

Energ.verte,
keal
921,910
143,360

Energ.verte,
keal
38.160
15,500
33500

Energ.vertd,
keal
0,000
108,000
104,600

Ene.r;;‘;ﬂé'
leeal
43,000

53,000

! Kaina, EUR

0,12 €
0,00 €

Waina, EUR

0,33 €
0.38 ¢
0,53 €
0,46 €

Kaina, EUR
| 0,01 ¢
| 0,05 €
0,04 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,10 ¢
0,16 €

Kaina, EUR
0,09 ¢
0,12 €
0,09 €
Kaina, EUR
1R
ST

0.16 €

| Kaing, EUR

L 002€
Lo002¢€



VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

Lnerg.vereé,

SRIUBA Rp.Nr, Ieiga gr. keal Kaina, EUR
Pupeliy sriuba su darzovemis (a&gali_nis) (rausojamis} { SRI9A ' 150 ' 73,300 | 0,12 €
Ruginé duona (pilno eriido) (A-1) ;_ ARTET 20 47.440 0.00 ¢
Energ.verté, Z
ANTRIEJ PATIEKALAL Rp.r. Iseiga gr. "‘fi_ :f’ “ | Kaina, EUR
“Troskinta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1,7) ARN206C 110 188770 040¢
Virti makaronai su darZovémis (Zim.mork.svogiin) (tausojantisj(A-1) ! AMI24B I CLE T 265,200 048 €
Vistienos plovas (tausojantis) ARMZO6F 230 346,300 0,83 ¢
Mieliniai blyneliai (A-1:3:7) AMLIZZB 180 456440 04 €
| | B |
% | Energ.verte, 5ia —
PADAZAS Rp.Nr. | ISeiga gr. ’“;‘; a’; “ | Kaina, EUR
Grietings 30% padazas (A-137) ) C ey 20 36890  001€
Grietine 30% (A-7) IVNTOB i 20 58800 i 0,05 ¢
Uogy padaZas _ PADIOIE 20 ! 12,120 0.04 €
Darzoviy padazas (A-1) B PAD129D 20 i 24,460 ) 0,01 €
GARNYRAS Rp.Nr, Beiga gr: t’“’f‘" ‘}""f" iKaina, EUR
L L,
Bir micziniu kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GUATA RU I 139,930 0,10 €
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GOGA2IS | 10 174,300 i 0,10 €
SALOTOS Rp.Nr. Iieiga pr. [‘"";f_;:;‘"""" Kaing, EUR
Burckeliu salotos su saloty padazu (aliej, ¢esn, citr,) (augalinis) GSALGSD L 42.810 i 1,09 ¢
Troskintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1;7) Gsazm 1 500 53.760 0,09 €
Svz. pomidorai (augalinis) GSASSD 0 8,500 0,12 €
b . Energ.verté, . .
GERIMAT Rp.Nr. . fseiga g ne;g‘::m_ Ixaina, EUR
i 3 (W
Arbatzoliy arbata be cukrans GER4B S0 0.000 0,00 €
Kefyras (A-T7) B GERIA 200 104,000 _ 0,16 €
VALSEAL Rp.iNr. Iseiga gr. b”"fi 'ﬂ‘f”"' | Kaina, EUR
Obuoliai (augalinis) - R ! IVNIA 100 5'3,1"}.&0 | 0.12 ¢
Kriansé (augalinis) . IVNAA | 100 52,000 01z ¢

Uzpilde

(parcigos. v.pavarde, parasas)



VALGIARASTIS

2 savaite treciadienis

SRIUBA

Perliniy kruopy sriuba sy bulvémis (augalinis) (lausojantisj (A-1)
Ruginé duona (pilne grido) (A-1)

ANTRIEJ PATIEKALAI

Bulviu plokstainis su vistiena (A-7)

Avinzimiy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis){ A-1)
Tarkuoty bulviu cepelinai su kiaulienos mésos jdaru

Maltas kiaulienos kepsnys su kmynals (A-1:3;7)

PADAZAS
Grictings 30% pz_lda;?;i; (A-1:7) .
Gricting 30% (A-7)
Logu padaZzas
Darzoviu padazas (A-1)

GARNYRAS

Bird kvietiniy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Biri soru kruopy kose (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS
Morkuy ir kopiisiy salotos su aligjumi (augalinis)
Paprika (augalinis) )
Burokéhiai troskinti grietingje 30% (A-7)

i GERIMAI
LA rbatzoliu arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAL

Kriguie {augalinis)
Mandarinas (augalinis)

Uzpilde

(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr.

SRIIEA
IVNI3TE

Rp.ANr.

ADRGOSC
ADRIZZE
ADR2AYP

AKMIIE

Rp Nv.

PAD4A
IVNIB
PADINIR
PADIZOD

Rp.Nr.

GGAZ1A
GGATTAA

Rp.Nr.

GSA23D
GEALS0D
GRASTD

Rp.Nr.
GEfal
GERIA

Rp.Nr.

VN4
IVNI458

| Ieiga gr.

150
26

Ieiga gr.
200
250

260
90

Leiga gr.

[ RR SRS ]
= e 2

=

- Beiga gr.

100
100

| Heiga gr,

50
50
50

eiga gr.

280
200

Beiga gr.

100
100

Energ.verté,
keal
50.880
47,440

Energoverté,
keal
366,730
402,420
183,910
255,870

Energ.verté,

Keal
36,890
58,800
12,120
24,4610

Energoverts,
keal
143,360
151,910

Energ.verte,
keal
J5,260

14,500

32,160

E'émg. vertd,
keal
0.000
194,000

Energ. verté,
Leal
52,000

38,000

kaina. EUR

02 €
0,00 €

Kaina, EUR

048 €
0,38 €
0,72 €
0,53 €

' Kaina, EUR

0,01¢€
0,05 €
0,04 €
0,01 €

- Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Waina, EUR

0.09 €
a12¢
0,09 €

Kaina, EUR

000 €
0,16 €

Kaina, EUR

0,12¢
0,12 ¢



VALGIARASTIS
2 suvaité kervirtadienis

SRIUVBAI

Ank&tiniu darzoviy sriuba su bulveémis (augalinis) (tausojantis)
[Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALATL
|Kepia vistiena (A-7) o
lKvietinig kruopt plovas su darzovémis (avgalinis) (tausojantis) (A-1)
Maltas visticnos Snicelis (A-1:3)
Kepti/virti stirinukai (A-1:7)

PADAZAS
Grictinés 30% padazas (A-1;7)
Grietingé 30% (A-7)
Uoey padazas
DarZzoviy padaZzas (A-1)
GARNYRAS

Biri grikiu koseé (augalinis) (tausojantis)
Mieziniu kruopu kosé gamyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burckelial su uzpilu (augalinis)
Svie#i agurkai (augalinis)
Troskintos darzoves (asorti) (augalinis) (tausojantis)

GERIMAT

E.-\rbaliaiiu arbata be cukraus
Kefvras (A-7)

VAILNIAT

Mandarinas (augalinis)
Bananas (augalinis)

Uizpilde
{(parcigos. v.pavarde, paradas)

Rp.Nr.

SRIZOA
IVNIATH

Rp.Nr.
AR M36D

ADR32TE
ARMAF
ANMEAL

Rp.Nr.

PAD4A
IVNIBH

PADIIAE

PADIZOD

Rp.Nr.
GGASA
GUAIA

Rp.Nr.

GEABD
GSAID

ADREIE

Rp.Nr.

GER4B

GERIA

Rp.Nr.

IVNI458
VNIA

Iieiga gr.

150
2

| ISeiga gr.

ka
250
90

200

| Heiga gr.

0
20
20
20

Iseiga g

(00
100

ISeigu gr.
{0

h

¥ R
=

[eiga gr.

160
100G

Energ.verté,
keal
79,470
47,440

Energ.verté,
keal
189950
401,140
182,690
488450

Energ.verté,
keal
36,890
58,800
12,120
24,460

Energaerté,
heal
213.820

129,810

Energ.verté,
keal
42,410
5,500
14,26

En erg_ verte,
keal
0.000

104000

Energ.verté,
keal
38,000
97,0060

Kaina, EUR |

0,12 €
0,00 €

Kaing, EUR
- 053¢
1,58 €
0,43 €
0,46 €

Kaina, EUR
0,01 €
0,05 €
004 €
001 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Kaina, EUR
0,00 ¢
012 €
0,08 €

Kaina, EUR
0,00 €
0,16 €

Kaina, EUR
0,12 €
0,12 €



VALGIARASTIS
2 savaité penkradienis

SRIUBA

Kvietiniy kruopu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis ) (tausojantis) (A-

1)

Ruginé duona {;__)ilno_grﬁdol {A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAL
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1:34)
Darzoviy ir grikiy kepinukai (augatinis) (tausojantis)
Kepti varsketiai (A-1:3:7)
Vistienos ir grikiy troSkinys (tausojantis)

PADAZAS

Grietinés 30% padaZas (A-1:7)
Grietine 309 (A-7)
Uogu padazas
Darzoviy padaZzas (A-1)
GARNYRAN

Bulviu tyre (t‘ausqiam.i.s) (A-7) o
Virti makaronai pilno grideo (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Pekino koplistu. obuoliy. agurky salotos (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis)

GERIMAL

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISEAL

Bananas (augalinis)
Kriaudé (augalinis)

Uizpilde

(pareigos, v.pavardé, paradas)

Rp.Ar.

SRIZTA

IVNIATE

Rp.Ne.

AZUITE
ADRIRSB
AVRILA

AKMOEA

Rp.No

PADA
IVNIOB
PABIOIE
PADI29D

Bp.ivr.

GGABA
(GGA23S

Ry Nr

GSATID
GEARSD

Rp.r.

GERIB
GER3A

Rp.Nr.

IVNIA
IVN4A

o ISeiga gr.

Ieiga gr.

90
200
200
200

ISeiga g

20

0

20
20

Ieigu gr.

100
100

{Reiga pr.

0
]

h

v

eiga gr.

200
200

Energ.verte,

keal
79,040

47,440

En erg.verld,
keal
180.340
227,270
527,360
341590

Enero.verté,
keal
36,590
58800
12,120
24,460

Energ.verte,
 keal
87.80
174,300

El;el-"g,. verté,
keal
37,700
8,500

Energ.verté,
keal
04,000
104.000

Fnerg.verté,
keal
47,800
52,000

! Kaina, EUR

6,12 €
0,00 €

Kaina, EUR

032 €
0,46 €
0,96 €
0,72 €

Kaina, EUR

0,01 €
0,05 €
0.04 €
0,01 €

Kaina, EUR

0.10 €
0.10 €

Kaina, EUR

0.09 €
0,12¢€

Kaina, EUR

0,00 €
16 €

Kaina, EUR

0,12€
0,12¢
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

CRergverté, .. S
SRIUBA Rp.Nr. fieiga gr. G m;i:; Kaina, EUR
Bar§ciy sriuba su §vz Kopustais i;ﬁg__lul-;mnh (augalinis) {tausojantis) C SRoes 150 0240 B12€
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) NI 20 47,440 0,00 €
e L. ! |
T e . L. ! E.Jwr‘;'.!-’eﬁ& i i s et
ANTRIEIN PATIEKALAT Rp.Nr. [ieiga gr. Lot Kaima, EUR
Troskinta vistiena su cesnakais (tausojantis) _ AKMSOISC 90 | 191,850 -' 053¢
::p:;m ir darzoviy troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) i 570 364,070 0,62 €
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1:3) AKMISF 90 ! 130,280 043 €
Miltiniat blyneliai (A-1:3:7) C AMIL2GE 00 | 506910 | 0,46 €
- = . i E‘ucrg. verté, | .. . e |
PADAZAS Rp.ANr. Ieiga gr. Yiik | Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1:7) C b 200 3689 | 001€
Grieting 30% (A-7) _ IVNIOB 20  S8800 0,05 ¢
Uogu padazas _ o kapi3e 200 H2020 0 004€
Darzoviu padazas (A-1) PADIND 20 24,460 0,01 €
. ! ! | Energ.verté
GARNYRAS  RpA Reiga gr. | ! Kaina, EUR
Virti makaronai {(augalinis) (tausojantisj(A-1) _ (GA23A 100 147,340 0,10 €
Grikiu koge gamyri (augalinis) (tausojantis) GGAHD 100 213820 0,10 €
i | . ) i
SALOTOS Rp.Nr. Keiga gr. t”"ﬁ ‘:’!"’“- Kaina, EUR
Kopusty, morkuy. obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis) C\‘Z\Sifﬁi . 50 38,110 0,09 € :
Papnk_g {auga!ini;;) . - . GRALSHD S0 14,500 | 0,02 €
Trodkinti rauginti koptistai(augalinis) | GSASTS 50 49.170 009 €
. . Ei _?'g.'.’ i =l i
GERIMAL Rp.Nr. Reigagr. | R & | Kaina, EUR
Arbatzol i-t-g arbata be cukraus iR 2000 0.000 | 1,00 €
Sultys 100% | WN0A 200 108000 024 €
Kefyras (A-7) GERSA 200 104,000 0,16 €
; [ o E.«wr.‘é.rer(é.. , - ey |
VALSIAT Rp.Nr. | fSeiga gr. !."m! Kaina, EUR
Kriauie (avgalinis) . - ) | IVNAA T [ Sl,ﬂl}i_) 6,12 ¢
Mandarinas (augalinis) IVN1458 160 38,000 0,12 ¢
Uzpilde -

{parcigos, v.pavarde, paradas)

11
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VALGIARASTIS
3 suvaité untradienis

SRIUBA

Rauginty kopiistu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIETT PATIERALAT
Kiaulienos maltinis (A1:3)
Darzoviy koié su Zirniais (tausojantis) (augalinis)
Lietuviskas kiaulienos karbonadas (A-1;3)
Aviziniy dribsniy ir obueliy blyneliai (A-1.5.7)

PADAZAS

(,'J_ir_is:tiajé__;;-:_%-(}“o padazas (A-1:7)
Grietinég 30% (A-7)
Liogu padazas
Darzoviy padazas (A-1)
GARNYRAS

Biri micziniy kruopu kobé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Perliniy kruopu kod¢ samyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

S4LOTOS
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumni {augalinis)

Sviezi pomidorai (augalinis)

Troskintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1.7)

GERIMAT

'. Arbatzoliu arbata be cukraus
Kefyrus (A-7)

FAISTAT
Mandarinas (augalinis)

Bananas (augalinis)

Uipilde - - o
{pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

SRILLA
IVNIATB

Rp.Xr.

AKMY3IB

ADRI64D

AKMGID

AMLM2C

Rp.Nr.

PADYA
NI
PADTIIB
PADIOD

Rp.Nr
GGATA

GGALEA

Rp. N,

GSA43D
GEABED
GRAXID

Rp.Nr.

 GERD

GER3A

Kp. Ny,
IVNI4EB
TVNIA

Heiga gr.

150
24

ISeipa g
80
270
G50
200

Iieiga gr.
20
20
20
0

| ddeiga gr.

100
100

fieiga gr.

50
50
50

ISeiga gr.

200
200

- lieiga gr.

10
190

Energ.verté,
keal
50,510
47,440

Energ.verté,
keal

219370

353,510
164,210
491,450

Energ.verté,
keal
36,590
58.800
12,120
24,460

Energ.verté,
keal
139,930
135,060

Eunerg.verté,
keal
43,460
8500
53,760

Energ. yerté,
keal
0,000
104,008

Energ.verte,
fecal
38.000
97,000

Kaing, EUR

iz
0,00 €

Kaina, EUR

047 €
0,62 €
0,53 €
0,46 €

Kaina, EUR |

0.01 €
0,05 €
0.04¢€
0,01 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,12 €
0,09 €

Kaina, EUR

G0 €
0,16 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12 €
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VALGIARASTIS
3 savaité treciudienis

SRIUBA
Avinzirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojamiz;_‘l
Ruginé duona (pitno grido) (A-1)

ANTRIEJT PATIERALAT
Kiauliena troskinta su $vieZiais k[);_:'ijsmis (lausq}au;[-is)
Plovas su darzovémis (tausojantis)
Ryziu apkepas su varke 9% (tausojantis) (A-1:3:7)
Maltas kinulienos piausnys(A-1:3)

: PADAZAS

Grietings 30% padazas (A-1:7) _

Grieting 30% (A-7)

Uogu padazas

Darzoviy padazas (A-1) —
GARNYRAS

Virtas bulves (augalinis) (tausojantis)
Biri nvziu kosé (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS
Morku lazdelés (au;:-xlinisj -
Burokéliai troskinti grietingje 30% (A-7)
Morkuy ir koplsty salotos su aliejumi (augalinis)

GERIMAI

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISTAL
Bananas (augalinis)

{Obuolial (augalinis)

L zpitde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

SRIAT4A
IWNIITE

Rp. Ny,

AKN9F
AlMEIHD

AAPTA
ARMISC

Rp.ANr

PADIA
vnie
PADIHIB
PADI2SD

Rp.vr.
GGALR

GOGALD

Rp.Nr.

GSA4TIA

GSAYTD
GEALID

Rp.Nr.
GERAB
GER3A

Rp. N,
IVNTA
O3

. Beiga gr.

150
20

eiga gr.

140

220

200
90

Beiga gr.

20
20
20
20

© Reiga g,

100
100

| Seiga gr.

a th | uh
= o | o

Ieiga gr.

200
200

| Meigu gr.

2
100

Energ.verté,
keal
82,770
47,440

Energvertd,
keal
284,920
284,040
393,400
237,940

Energ.vertd,

 keal
36,890
585,800
12,120
24460

Energ.verté,
keal
92,910
134,030

Energ.verté,
keal
15,500
32160
35.260

Energ.verte,
keal
4,000
| i_]-‘ .9‘_}()

Energ. wm.*,
keal
97,000
53,000

Kaina, EUR

S YA

0.00 ¢

Kaina, EUR

0.50 €
051 €
0,48 €
0,53 €

Kaina, EUR
001€

0,05 €
0,04 €
0.01 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,09 €
0,09 €

Kaina, EUR

0,00 €
0,16 €

Kaina, EUR |

0,12 €
0,12 €
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VALGIARASTIS
3 savaite ketvirtadienis

e s ) .. ) Euerg."';'mé. o —
SRIUBA Rp.Nr. [eiga gr. ‘ keal Kaina, FUR
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI22C o Is0 | 57,990 o baz2¢
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNI1378 . 20 ]| 47,440 0.00 €
- . - | |
i Eners.verté, - =
ANTRIEJ] PATIEKALAI Rp.A. Reigagr. | e Kaina, EUR
Virtos vistienos maltinis (tausojantis) (A-1:3;7) ARMBE 90| 200610 | 0d3¢€
Darzoviy kotletai su Zirniu miltais (augalinis) (A-1) ADR3I6IC 240 344260 0,55 ¢
kepta vistienos file (A-1:3) - _ AKMS6D 90 167,760 033 ¢
Lietiniai blyneliai su varskés 9% idaru (A-1:3;7) AMLOH 220 422,430 0,66 €
e ! Energovertd, ;
PADAZAS Rp. N [eiga gr. i Soar ' Kaina, FUR
Grietinés 30% padazas (A-1:7) oA 20 36890 | 0.01¢
Grieting 302 (A-7) WNHIB 20 | 38.800 0.05 €
Uogu padazas | PADINIB 20 12,120 | 0,04 €
Darzoviy padazas (A-1) PADLSD 20 24.460 [ 0.01 €
CHergaverte, L. o
GARNYRAS Rp.r. eigagr, | TN ;‘f ﬂ‘ ;"’ “ | Kaina, EUR
Biri perliniy kruopu kodé (augalinis) {I.au.s;ﬂjamtis} (.'\-I'} GLAGE 100 133,&3{: _ 0,10 €
Biri sory kruopu kodé (augalinis)( tausojantis) GGAIZEA 100 151910 | 0,10 €
. . Cnersoverté, ., e
SALOTOS Rp.Nr, ISeiga gr. : m;’i:; e Kaina, EUR
‘ .
Svieziu kopiistu salotos su aliejumi (augalinis) ) GSA3SD 50 35716 . 0,00 ¢
Sviezi agurkai (augalinis) - - GSAZD 50 5,500 5 b1
Troskintos darzovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRSIB 0 14.26 0.09 ¢
o G . { . Eﬁmp..vw;ié. L. .
GERIMAS Rp. N I5eigu pr. heal Kaina, EUR
't i
Arbatzoliu arbata be cukraus . B o { GERAR 200 0,000 0,00 €
Kefyras (A-7) GER3IA 200 104,000 0,16 €
VAISIAL Rone. | Geigage | MRV | EUR
o A . sl heal oa—
Obuoliai (augalinis) IVNIA 100 53,600 ! 0,12 ¢
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 43,000 . 0,12 ¢

UZpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)
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VALGIARASTIS
3 suvaité penktadienis

SRIUBA

;_;I_ii_"_t_;i;_; sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno ariido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAT

Lydekos file malinukas {téusojamié) {A- }:3;_4'}

Virtu bulviu blynai su darzovemis (augalinis) (A-1)
Varskeciai su kukurlizy miltais (A-3:7) -
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru {tausojantis) (A-3)

PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grieting 30% (A-7)
Uogu padazas
Darzoviy padazas (A-1) i

GARNYRAS

Biri grikiu kodé (augalinis) (tausojantis)
Mieziniu kruopy ko&é garnyvrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS
Kopfistu. pomidory ir pory salotos su alicjumi (augalinis)
Paprika (sugalings)
Rauginti agurkai (augalinis)

GERIMAL

Atbatzoliy arbata be cukraus
‘Kefyras (A-T)

VAISTAL
Apelsinai {augalinis)

Kriaudé (augalinis)

Uzpilde
(parcigos, v.pavardé, paradas)

Rp.Nv.

{Sefga gr.
SRIZIA 150
WNL37TR 20
Rp.Nr Iseiga gr.
AZL46A 90
ADR36IC 200
AVRSOA 200
ADRA 200
Rp.Nr. ; ISeigu gr.
FAD4A 20
IVNLOB 20
PADIOGE 20
PADIZD 20
|
Rp.vr. | fSeiga pr.
GGASA 100
GUA42A 100
Rp.Nr. - ISeiga gr.
GSASTIB f S
GSAISID | 50
GSAs22A | 50
f
Rp.Nr.  ISeiga gn
GERSB 200
GERIA 200
|
Rp.Nv. . lieiga gr.
WA 100
IVNAA 100

Energ.verid,
heal
73.990
47440

Energverté,

keal
138,060
285,460
525,580
317210
Eunerg.verts,
keal
36,890
58,800
12,120
24460

Lnerg, verté,
keal
213.820
129,840

Energ.verts,
keal
31,180

14,560
9.500

Energ.verté,
) k_(.'af )
0,000
104,000

Energ.verte,
keal
43,000
32,000

Kaima, EUR E

0,12 ¢
0,00 €

Kaina, ECR

0.43 €
0,48 €
0,96 €
0,72 €

IKaina, EUR

0,01 ¢
0,05 €
0.04 €
001 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

. Kaina, EUR

0.09 €
0,12 ¢€
0,06 €

Kaina, EUR
bpoe
1,16 €
Kaina, EUR
D,12€
0,12¢

i
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