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Svajoti gali biiti pavojinga

Svajoti gali buti pavojinga.

Svajoti gera, maloninga, bet daZnai sugebame
pasiklysti. Kartais tampa sunku atskirti, kas tikra, o
kas ne, o kartais painiava ir visiska netvarka
galvoje, kurig sutvarkyti praktiskai nejmanoma.

Taciau nustoti svajoti irgi negalima.

Svajoneés - tai, kas mus skatina nepasiduoti, tai, kas
daro gyvenimq jdomesn;.

Svajodamas pabégi giliai tarp savo minciy ir
slepiesi tol, kol kas nors patapsnoja per pet;...

Ir pabundi.

Pasiklysti, randi kelig atgal... O jei paskesti, iSneri
atgal j krantgq.

G Chatheviciite




KAUNO ,,AUSROS” GIMNAZIJOS ISTORIJA

Pacioje Kauno Sirdyje, Laisvés aléjoje, stovi mieloji
,,Ausros” gimnazija. Miisy mokykla yra giliai jsiSaknijusi
mene, kultiroje bei tradicijose. Jos istorija glaudziai
siejasi su miisy tautos istorija. Sios gimnazijos vardas
siejamas su Lietuvos atgimimu. Minint ,,Ausros"
laikraS¢io 40 mety sukakt;, 1923 m. vienai seniausiy
Kauno gimnazijy buvo duotas jo vardas - ,,Ausra®. Pries
J1 gaudama, mokykla vadinosi tiesiog Kauno mergaiéiy ar
Kauno berniuky gimnazija. Nuo pat savo ikiirimo 1883

: SO m. 1ki 1968 m. ,,Ausros” architektlira nesiskyré nuo kity
pastaty Laisvés aleJOJe 1972 m. pastatas buvo perstatytas konstruktyvistinés architekttiros stilistika
ir pervadintas ] Kauno Komjaunimo mokyklg. Keitési ne tik gimnazijos vardas. Sovietmecéiu Laisvés
aléja tapo Stalino prospektu. Taciau 1989 m. ,,Ausra” savo vardg atgavo. Nuo jkiirimo gimnazija
18leido 105 abiturienty laidas ir, tikim, kad ,,Ausros” vardas gyvuos dar ilgai!

A. Agrba

30 min pertraukos - ar tai gera idéja?

Kaip Zinoma, prailgintos pertraukos vilioja daugybe mokiniy, nesvarbu, kokio amziaus. Tokio
sprendimo pranasumai - mazesné vélavimo tikimybé, daugiau laiko pasitarti su mokytojais pries
pamokas, ilgesni laiko tarpsniai norint pasikartoti ruosSiantis atsiskaitymui ir apskritai laimingesni
mokiniai. Juk pertraukos ne tik leidzia paruosti prota kitokio turinio pamokoms, taciau mokiniai turi
galimybe pabiiti su draugais, pavalgyti ar tiesiog pailséti - pertraukos savotiskai pastiprina iSkentéti
nemégiamas pamokas. Taciau, prailginus pertraukas, pailgéja ir pats buvimo laikas mokykloje - kyla
sumaisStis asmeniniuose tvarkaraséiuose, iSkyla galimybé nespéti | biirelius uz mokyklos riby. Taip
pat padidéja moksleiviy iSsiblaSkymo rizika - véliau bty sunkiau susikoncentruoti pamokose.
Pavarge mokiniai gali tapti nemotyvuoti, nes daugumos juy pagrindinis tikslas - kuo greiciau grizti
namo.

J. Jérinaité

Ar internetas tampa problema mokslui?

Socialiniy tinkly jtaka studenty savijautai ir akademiniams rezultatams yra jvairi. Tyrimai atskleidzia
ir teigiama, ir neigiamg poveiki. Nors socialinés Ziniasklaidos platformos sitilo bendradarbiavimo,
kiirybiSkumo ir dalijimosi informacija galimybes, per didelis jy naudojimas gali sumazinti mokiniy
akademinius rezultatus. Mokytojai ir tévai atlieka itin svarby vaidmen] mokant mokinius atsakingai
narSyti internetinése erdvése, skatinant subalansuotg pozitr  technologijy naudojima, kuris teikia
pirmenybe psichinei ir emocinei gerovel. Turédami tiek daug informacijos internete, mokiniams gali
biiti sunku atsijoti ir jvertinti Saltiniy patikimumg ir tinkamuma. Internetas taip pat gali blaskyti
mokinius, nes socialiné Ziniasklaida, internetiniai Zaidimai ir Kitos pramogos konkuruoja dél jy
démesio mokymosi metu. Svarbu, kad mokiniai ugdyty savidiscipling ir laiko valdymo jgudzius, kad
galéty susikoncentruoti ne tik 1 asmeninius pomégius, bet ir ; ugdymo uzduotis.

A. Agrba



KALEDOS ,,AUSROS“ GIMNAZIJOJE

Kalédinis laikotarpis mokykloje prasidéjo pasakiskai,
papuoStas tartum angelo aplankytas fojé ir nuostabiai
nusiteik¢ mokiniai. TradiciS8kai, prasidéjus adventui,
gimnazijos bendruomené trumpam susibiré aplink advento
vainikg ir pradéjo adventing kelione uzdegdami zvakeles.
Paskuting savaite pries atostogas Sventing nuotaikg mokyklos
koridoriuose ir klasése skleid¢ spalvy savaité. Pirmadieni -
zalia. TreCiadien] - raudona. Ketvirtadienj - balta. Na, 0
penktadieni  nepamirSkim ir  gimnazijoje = vykusiy
Kalédiskiausio kostiumo ir Kalédiskiausios klasés rinkimy!

Paskuting dieng pries atostogas auSroky bendruomeng i$ ryto pasitiko SventiSkai ir $iltai nusiteikusi
mokiniy taryba. Gimnazistai ir mokytojai buvo vaisinami kalédiniais meduoliais ir Silta arbata. Taip
pat mokykloje buvo galima sutikti Kalédy senelj ir eglutes vagiantj Grinc¢a ir su jais nusifotografuoti.

Prie$ atostogas turéjome galimybe iSvysti gimnazijos teatro studijos ir gimnazijos misraus jaunimo
choro sukurta adventinj muzikinj spektaklj ,,Sviesa gydo“. Jaukioje Kalédingje pasakoje galéjom

iSvysti laumés miSke pasiklydusiai mergaitei perduota D

Sviesele, kuria ji véliau pasidalino su kitais sutiktais
zmonémis. Svieselé simbolizavo Silumg, kuri vyrauja
Kalédiniu laikotarpiu. Gimnazijos miSrus jaunimo choras
padovanojo mums $ig Siluma, graziai skambancéiomis
kalédinémis dainomis, jy pasirodymo metu mokiniai
telefonuose jsijungé Zibintuvélius ir mojavo i ritmg. Na, o po
Silto ir jaukaus pasirodymo kiekviena klasé¢ SventiSkai
praleido laikg su klasés auklétoja/u ir klasés draugais.

alédiskiausia  klase buvo
pripaZinta 3c klasé, 2 — gqjg
vietq laiméjo 2c klasé, 3 —i0ji
vieta atiteko 3b  klasei.
Kalédiskiausio kostiumo
savininké - leva Baceviciiité is
3b klasés.
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PROJEKTAS ,,MOKOMES KURDAMI* : KARJEROS
DIENA

Sausio 18 dieng organizuota pirmoji $iy mety projekto ,,Mokomés
kurdami® diena. Gimnazijos pirmy ir antry klasiy mokiniy uzsiémimas
jvyko Romuvos kino teatre, kuriame daug kas apsilanké pirmg kartg!
Gimnazijos mokiniai i§ ar¢iau pazvelge j vaidybinés dokumentikos zanra
zurédami filmg ,,Buciuoju, Juozas”, kuris pasakoja apie Juozo Vitkaus -
Kazimierai¢io gyvenima. Gimnazistai aktyviai dalyvavo Lietuvos
Aukstyjy mokykly mugéje, klausé paskaity apie karo prievole,
visuomenes sveikatos perspektyvas ir mokéjima jvertinti grésmes.
Apibendrinant galima teigti, kad Sio ménesio ,,Mokomés kurdami” diena
buvo nepaprastai sékminga praturtino ir mokinius, ir darbuotojus
vertingos patirties ir zZiniy.

Sausio 13-tos minéjimas A. Agrba

Sausio 12-0si0s rytg gimnazijos langai nusvito ZvakucCiy Sviesa kurios skleidé Siluma, vienybe ir
ramybe¢ ne tik gimnazijos klasése, bet ir uz gimnazijos riby. Uzdegtos deSimc¢iai minuciy languose
atminimo Zvakutés mums priming, kokia svarbi ir brangi §i diena, bei laisve
mums yra. Prisiminéme sausio jvykius ir prie§ trisdeSimt trejus metus
pasiekta istoring pergale. Sausio jvykiai — vieni svarbiausiy Lietuvos
istorijoje. Zmoniy susitelkimas, stovéjimas uz savo Salies laisve net
gyvybeés kaina negali biiti pamirsti! Atvirk§ciai — tebiinie tai priminimas
dabartinei ir ateities kartoms, kokia svarbi mums laisvé.
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AUSROKU PIETUS

BN il Wendys @

* HESBURGER *

Vienas pagrindiniy valgykloje gaminamo maisto reikalavimy — kad maistas biity sveikas. Natdralu,
kad kas sveika, ne visada skanu. Taciau Kauno ,,Ausros” gimnazijos valgyklos meniu néra
sudarytas tik i§ neiSvaizdziy ir nepatraukliai atrodanc¢iy patiekaly. Mokiniy taip pat laukia
desrainiai, bandelés bei mini picos, dél kuriy skonio niekas nesiskundzia, netgi priesingai! Taigi
kame problema? ,,National library of medicine” tyrimai rodo, kad vieng didZiausiy jtaky miisy
valgymo vietos pasirinkimui daro jos reklama ir dizainas, bei interjeras. Viena i$ priezasciy, kodél
dauguma greito maisto jmoniy taip daznai naudoja raudong spalva savo reklamose, raudona -
psichologiskai sukelia alkj.

Taciau tik ’5 mokiniy kaip pirmg pasirinkimg pietums renkasi greitg maistg. Kaip ir raudona,
oranzin¢ spalva zmonéms sukelia Silumos, komforto ir Zaismingumo jausmg. Dvi artimiausios
gimnazijai kavinés abi naudoja oranzing kaip savo markeés spalva., o kavinés ir kepyklelés derinys
sukuria universalesne¢ ir patrauklesn¢ erdve mokiniams. Tode¢l Sie daug mieliau eina pietauti uz
mokyklos riby. Dar vienas veiksnys, dél kurio mokiniai pietauja uz mokyklos riby, yra paprastas
noras i3 jos ideiti. Stai kod¢l kai kurie tiesiog iSeina nusipirkti piety j artimiausia bakaléjos
parduotuve ir grizta ] pastata, leisdami kojoms pailséti nuo iStiso séd¢jimo visg diena.
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