
KAUNO „AUŠROS“ GIMNAZIJA

SVEIKATINGUMO SAVAITĖS

„VASARIS - FIZINIO AKTYVUMO IR SVEIKOS GYVENSENOS MĖNUO“

NUOSTATAI

2024 02 05 – 2024 02 08

TIKSLAS :

Kurti sveikatos stiprinimui palankią aplinką, sudaryti galimybę fiziškai tobulėti,

suteikti džiaugsmą tenkinant saviraiškos, savirealizacijos poreikį, stiprinti nusiteikimą ir

gebėjimą derinti mokymąsi bei poilsį su fiziniu aktyvumu.

UŽDAVINIAI:

- Didinti mokinių fizinį aktyvumą.

- Sudaryti sąlygas mokinių saviraiškai atsiskleisti.

- Skatinti draugiškumą, teigiamas emocijas.

- Puoselėti tradicijas.

ORGANIZATORIAI:

Loreta Gustaitienė, kūno kultūros mokytoja metodininkė;

Indrė Každailytė, kūno kutūros vyr.mokytoja;

Romanas Brazdauskis, kūno kultūros mokytojas;

Gintautas Rimkevičius, direktorės pavaduotojas ugdymui

VARŽYBŲ VYKDYMAS VIETA IR LAIKAS:

Varžybos vykdomos nuo 2024 02 05 iki 2024 02 08 d.

nuo 14.00 val., Kauno „Aušros“ gimnazijos sporto salėje.

DALYVIAI:

Kauno „Aušros“ gimnazijos 1 – 4 klasių mokiniai



VARŽYBŲ PROGRAMA

2024 02 05 14.00 JUDRIEJI ŽAIDIMAI - ESTAFETĖS,

( 1 kl., komandos sudėtis - 5 merginos, 5 vaikinai )

Varžybas vykdo : Indrė Každailytė, kūno kultūros vyr. mokytoja

Loreta Gustaitienė, kūno kultūros mokytoja metodininkė

Romanas Brazdauskis, kūno kultūros mokytojas;

2024 02 06 14.00 KREPŠINIS 1-2 gimn. kl.,

Varžybas vykdo : Romanas Brazdauskis, kūno kultūros mokytojas;

Indrė Každailytė, kūno kultūros vyr. mokytoja;

Loreta Gustaitienė, kūno kultūros mokytoja metodininkė;

2024 02 07 14.00 TINKLINIO TURNYRAS ( 1-4 kl., komandos sudėtis - 6 mokiniai ), klasė

gali sudaryti kelias komandas;

Varžybas vykdo : Indrė Každailytė, kūno kultūros vyr. mokytoja;

Loreta Gustaitienė, kūno kultūros mokytoja metodininkė;

Romanas Brazdauskis, kūno kultūros mokytojas;

2024 02 08 14.00 KREPŠINIS 3-4 gimn. kl.,

Varžybas vykdo : Romanas Brazdauskis, kūno kultūros mokytojas;

Indrė Každailytė, kūno kultūros vyr. mokytoja;

Loreta Gustaitienė, kūno kultūros mokytoja metodininkė;

KVIEČIAME AKTYVIAI DALYVAUTI


