KAUNO ,,AUSROS“ GIMNAZIJA

SVEIKATINGUMO SAVAITES
., VASARIS - FIZINIO AKTYVUMO IR SVEIKOS GYVENSENOS MENUO*“
NUOSTATAI
2024 02 05— 2024 02 08

TIKSLAS :
Kurti sveikatos stiprinimui palankia aplinka, sudaryti galimybe fiziSkai tobuléti,
suteikti dZiaugsmg tenkinant saviraiSkos, savirealizacijos poreikj, stiprinti nusiteikimg ir

gebéjima derinti mokymasi bei poilsj su fiziniu aktyvumu.

UZDAVINIAI:
- Didinti mokiniy fizinj aktyvuma.
- Sudaryti salygas mokiniy saviraiSkai atsiskleisti.
- Skatinti draugiSkuma, teigiamas emocijas.

- Puoseléti tradicijas.

ORGANIZATORIAL:
Loreta Gustaitien¢, kiino kultiiros mokytoja metodininké;
Indré Kazdailyté, kiino kuttiros vyr.mokytoja;
Romanas Brazdauskis, kiino kultiiros mokytojas;

Gintautas Rimkevicius, direktorés pavaduotojas ugdymui

VARZYBU VYKDYMAS VIETA IR LAIKAS:
Varzybos vykdomos nuo 2024 02 05 iki 2024 02 08 d.

nuo 14.00 val., Kauno ,,Ausros* gimnazijos sporto saléje.

DALYVIAI:

Kauno ,,AuSros* gimnazijos 1 — 4 klasiy mokiniai



2024 02 05 14.00

Varzybas vykdo :

2024 02 06 14.00
Varzybas vykdo :

2024 02 07 14.00

Varzybas vykdo :

2024 02 08 14.00
Varzybas vykdo :

VARZYBU PROGRAMA

JUDRIEJI ZAIDIMALI - ESTAFETES,

(1Kkl., komandos sudétis - S merginos, 5 vaikinai )
Indré Kazdailyte, ktino kultiiros vyr. mokytoja

Loreta Gustaitien¢, kiino kultiiros mokytoja metodininké

Romanas Brazdauskis, kiino kulttiros mokytojas;

KREPSINIS 1-2 gimn. KL,
Romanas Brazdauskis, kiino kultiiros mokytojas;
Indré Kazdailyté, kiino kultiros vyr. mokytoja;

Loreta Gustaitien¢, kiino kultiiros mokytoja metodininké;

TINKLINIO TURNYRAS (1-4 kl., komandos sudétis - 6 mokiniai ), klasé
gali sudaryti kelias komandas;
Indré Kazdailyté, kiino kultiiros vyr. mokytoja;
Loreta Gustaitiené, kiino kulttiros mokytoja metodininkeé;

Romanas Brazdauskis, kiino kultiiros mokytojas;

KREPSINIS 3-4 gimn. KL,
Romanas Brazdauskis, kiino kulttiros mokytojas;
Indré Kazdailyté, kino kulttiros vyr. mokytoja;

Loreta Gustaitien¢, kiino kultiiros mokytoja metodininke;

KVIECIAME AKTYVIAI DALY VAUTI



